
 س یفرانس  پاپ

 

 هیفور ۱

  ی زندگ  که  آموزدیم  دارد،  نگاه  ثابت   یس یع  یسو  به  را  خود  نگاه  هرآنکه

  به  شروع بلکه ستند،ین گرانید آغاز منتظر آنها. کند خدمت تا کندیم

 .  کنندیم خودشان هیهمسا یجستجو

 ی زندگ_ سیتقد

 

 

  هیفور ۲

 لوقا " )هاامت  بر تجلي  جهت نوري... اندده ید  را تو نجات من چشمان"

 شکر  یزندگ کردن س یتقد هیعط بخاطر را خدا  که د ییایب (. 30-32: 2

 چشمانمان سپس. میبطلب  را یدیجد ریمس  او از ستنینگر یبرا و مییگو

 . دید خواهد زین را نجات

 شده_ وقف_ یزندگ_ یبرا_ یجهان_ روز

 

   امروز ما

 مردان  یبرا دییایب. میریگیم جشن را شده_ وقف_ یزندگ_ یجهان_ روز

  روزانه  خدمت قیطر از را خودشان که میکن دعا شده سیتقد زنان و

 شاهدان همواره آنها که باشد: کنند خواهرانشان و برادران و خدا وقف

 . باشند  حیمس  محبت مانداریا

 



  م، یمر یشگفت خداوند، میتقد ادبودی یبرا( 40-22: 2 لوقا) روز_ لیانج

 بر   را  افتاد  اتفاق  چشمانشان  یرو  شیپ  که  آنچه  در  حنا  و  شمعون  وسف،ی

 پرثمر  را خداوند با ملاقاتمان گشتن، ریمتح ییتوانا. سازدی م انینما ما

 .سازدیم

 

 

 هیفور ۳

 د یبای م بلکه م،یکن  غلبه ییتنها بر که میتوانینم خودمان با یانزوا در

 را خودشان که یکسان بانگ خداوند چراکه م،یبرآور ادیفر خداوند یسو

 .شنودی م ابند،یی م تنها

 

 

 هیفور ۴

  ما  یبرا م،یهست دور خدا از ما  که  ییزمانها  خواهران،  و برادران

 چه دخترم، پسرم،: "میبشنو خود قلب در را صدا نیا که کوستین

." مردم تو یبرا من. نده کشتن به را خودت لطفا ؟ی کنیم

 مارتا_ سانتا_ موعظه

 

 ی دیجد  صفحه  شد،  امضا  انسانها  یبرادر  درباره  یسند  که  شیپ  سال  کی

 و  برادران چون ما. شد نوشته ت ین خوش مردم و انیاد انیم گفتگو از

  و  اتیح صلح، گریکدی با و مییبگو " نه" خشونت به که دیبا خواهران

 . میده گسترش  را یمذهب یآزاد

 

 



 هیفور ۵

 است،  ما خود وجود از نیا  م،یری بپذ را آن دیبایم ما که است یفقر نیا

  ا یدن نیا یزهایچ عوض در ،یملموس  طور به دیبا ما که است یفقر و

 . میباش  کردن محبت به قادر و  گشته آزاد که تا بوده آن جستن در

  عام_ مخاطبان

 خوشابحالها

 

 

 هیفور ۶

.  هستند انسان یی جنا فروش و دی خر و قاچاق انیقربان یاریبس  مهاجران

 خواهند یم  که  مردم  از  یبخش   در  یتباه  بخاطر  نیا   گرید  لیدل   بر  علاوه

  آنها،   یناپاک  از  پول.  ونددی پیم  وقوع  به  کنند،  یکار  هر  یمال  سود  بخاطر

. است  خون  پول   نیا:  کنمی نم  مبالغه  من.  است  خون  پول  انه،یمخف  تجارت

  ان یقربان مهاجرمان، خواهران و  برادران یادهایفر که میکن یم دعا ما

 . ردیگ  قرار ملاحظه مورد  و  دهیشن انسان فروش و  دیخر و ییجنا قاچاق

 قاچاق_ درباره_ دعا

 

 

 هیفور ۷

 خدا پسر و_ ددهندهیتعم  وحنای_  شده دهییزا زن از که یمرد نیبزرگتر 

 نشان انیحیمس  به را ریمس  نیا خدا. دندیبرگز را حقارت ریمس  دو هر

 .  بود فروتن که  توانی نم ریتحق بدون.  روند شیپ  که بتوانند آنها تا داد

 مارتا_ سانتا_ موعظه



 

 هیفور ۸

 شودی م  روبرو  یبردگ  درد  با  قاچاق، انیقربان  یحام  سیقد  تا،یباخ  سهیقد

  که  میکن دعا دییایب. است خداوند با ییارویرو یخوش  و یآزاد شاهد و

. میبشکن را یبردگ افسار و داشته نگاه زنده را یشاد نیا یهمگ باشد

 قاچاق_ درباره_ دعا

 

  روز یپ   معضل  نیا  بر  که  میتوانیم   گریکدی  با  تنها.  قاچاق  هیعل   گریکدی  با

  دار یپا را عهدمان که است یقوت دعا. میکن تیحما انیقربان از و گشته

 قاچاق_ درباره_ دعا. داردی م نگاه

 

 

 هیفور ۹

 خواندیم  فرا را  خود  شاگردان  یس یع(  16- 13:  5  یمت)  روز_ لیانج  در

 و کرده یزندگ که است یکس  نمک. باشند نمک و نور جهان، در که

  ل یانج  دهدیم  اجازه  که  است  یکس   نور.  سازدیم  گسترده  را  حیمس   ضیف

 . گردد افروخته شی کوین  اعمال با

 

 یدردناک یهاگزارش  کودکان و زنان یروش یپ  تیوضع  درباره هم باز

 از فرار به مجبور که هستند یمردم همچون که گشته آشکار هیسور از

 دیتجد ریدرگ نیطرف همه با را خود درخواست من. شوندیم جنگ

  نگاه  را یبشردوست قانون احترام و گشته مشغول گفتگو به که سازمیم

 .بماند منیا  یرنظامیغ اشخاص یزندگ که تا دارند

 



 جشن را دعا یجهان روز ما تایباخ نیجوزف سهیقد ادبودی  نییآ در روزید

 نیا  از  افتنی  ییرها  یبرا.  میبود  اریهوش   یانسان  قاچاق  به  نسبت  و  میگرفت

  ن یترف یضع در - است بتیمص کی یراست به نیا چراکه - بتی مص

 یهاسازمان و هاانجمن  نهادها،: است ازین همه تعهد ها،ی برداربهره 

 . یآموزش 

 قاچاق_ درباره_ دعا

 

 

 هیفور ۱۰

 با یس یع به و میخوانیم فرا را خداوند نان،یاطم  با که یهنگام مانیا

 را میهست یکس  چه نکهیا مانیهارنجش کردن پنهان بدون و باز یهاقلب

 . کندیم رشد م،یرسانیم

 

 

 هیفور ۱۱

  بهمراه  که یکسان یتمام سپارم،یم باکره میمر به را ماریب یسلامت من

. کنندی م  حمل  را  خود  یماریب  بار  یدرمان  خدمات  اکنندگانیمه   و  خانواده

 . دهمیم نانی اطم یهرکس  به را دعا در خود یکینزد  یگرم به من

 یماریب_ یجهان_ روز

 لوردس _ مانی بانو 

 

 ضعف یهات یموقع لیدل به که یکسان به را خود رحمت حیمس  یس یع

 او . دهدی م ارائه گردند،یم یگرفتار متحمل یسست و رنجش ،ینفسان



  را  معطوف یمحبت که تا کندیم دعوت شانی زندگ اشتراک به را همه

   یماریب_ یجهان_ روز. کنند تجربه

 

  هیفور ۱۲

(.  4: 5 یمت" )افتی خواهند یتسل شانیا  رایز ان،یماتم خوشابحال"

 رسدی م  محبت  با  که  یدرد  از  که  هستند  یکسان  متبارک  و  میحک  اشخاص

 که   است  خدا  عطف  که  او  القدس،روح  یتسل  آنها  چراکه  کنند،ی م  استقبال

  عام_ مخاطبان. کنندیم افتیدر را سازدی م آراسته و بخشدیم

 خوشابحالها

 

 مردمان ر،یفق حقوق بخاطر که دارم را یآمازون نیسرزم یایرو من

 آنها   یصدا  که  تا  کند،ی م  مبارزه  کوچکمان  خواهران  و  برادران  و  لی اص

 .رود بال شانمنزلت   و گشته دهیشن

 

 هر که کندیم اعلام خدا: دارند را خدا کلام دنیشن حق آمازون مردمان

 یس یع   در  کاملا  را   محبت  نیا  و  دارد،ی م  دوست  تینهای ب  را  یزن  و  مرد

 اتمان یح یبرا و گشته مصلوب ما بخاطر که سازد،یم آشکار حیمس 

 .نمود زیرستاخ

 

 

 هیفور ۱۳

 کار و سر یگرید انیخدا با و میبری م ادی از را خداوند اوقات اغلب ما

 دلمان  که  یهنگام  کردن  درک  یبرا   دییایب .  تکبر  و  غرور  ثروت،:  میدار

 دعا در ما اگر. میبطلب  را یضیف  کند،ی م یادوستیدن  در لغزش به شروع



. ساخت خواهد متوقف را ما خدا محبت و ضی ف م،یبطلب  را نیا

 مارتا_ سانتا_ موعظه

 

 

 هیفور ۱۴

 خدا  یسپاسگزار  عمل  همچون  -  که  بود  خواهد  کوین  ما  یبرا  نیا   امروز

  کنند، ی م  یهمراه  یزندگ  قیطر  از  سفرمان  در  را  ما  که  یکسان  درباره  -

 خواهد ی م  ما  از  خداوند...  همکاران  دوستان،  خانواده،  یاعضا:  میکن  فکر

  که  خداوند ی ا کنمی م شکر را تو . میباش  گریکد ی با یمردم همچون که

 ! یگذاری نم تنها را ما هرگز

 مارتا_ سانتا_ موعظه

 

 

 هیفور ۱۵

 ییدعا: باشد اجاتمانیاحت و ازهاین به محدود تنها که دیبای نم مانیدعاها

 .باشد داشته زین را یجهان یگستردگ  نیهمچن که است یحیمس  قتایحق

 

 

 هیفور ۱۶

 حکم  یرسم تیرعا از که  کندیم  قی تشو را ما یس یع  امروز_ لی انج در

 مانیهاقلب   در  را  یاله  حکم  و  میکن   حرکت  آن  یقیحق  تیرعا  یسو  به  یاله

 .گرددی م حاصل قلب از  بد و خوب اعمال. میر یبپذ

 



 

 هیفور ۱۷

  که  میدار ازین ما. میساز یراض را خودمان که میتوان ی نم ییتنها به ما

  به  م،یابی غلبه خود یحصارها بر م،یساز آشکار را خود یخودبسندگ

 ی برا یاقیاشت  از پر م،یباش  مشتاق و فروتن و بازگشته یدرون حقارت

 . میباش  گرانید به محبت و خدا

 

 

 هیفور ۱۸

 مبارزه   یدارو.  کندیم  ینیسنگ  که  میدار  خود  دل  در  یزیچ  ما  از  کی  هر

 قلب نیا. دیاوریب خاطر به را خداوند برکات: است ادآوردی ،یسنگدل با

 مارتا_ سانتا_ موعظه. داردی م نگاه مانداریا  و گشوده را ما

 

 

 هیفور ۱۹

(  5,5 یمت.« )شد خواهند نیزم وارث شانیا رایز مان،یحل »خوشابحال

  ی لی خ  و  کند  حفظ  را  های دوست  آورده،  دست  به  را  دلها  که  تواندیم  یمیحل

  آنها . شوندی م آرام سپس و گشته یعصبان مردم چراکه گر،ید یزهایچ

  روابط   و  کنند،یم  فکر  بودند  مودهی پ  که  ییهاقدم  یرو  شیپ  منشا  به  دوباره

 . گردد یبازساز دوباره که تواندیم

 خوشابحالها

 

 



 هیفور ۲۰

  ت یحما  و   یماد  فقر  از  آنها  یآزاد  ی برا  را  ما  طردشدگان  و  رانیفق  اریاخت

 ی کس   خداوند،  با  یدوست  به  را  آنها  نیهمچن  اما  زاند،یانگیبرم  حقوقشان  از

. کندی م  دعوت  بخشد،ی م  آنها  به  یعال  یمنزلت  و  کندی م  محبت  را  آنها  که

 یاجتماع_ عدالت_ روز

 

 

 هیفور ۲۱

  به   بلکه  م،ینساز دور خاطر از را آن که  تا م یاکرده  افتیدر را یزندگ ما

 ی س یع با هرآنکه. میکن مشی تقد بلکه م،یندار نگاه را آن م؛یبگذار  ش ینما

 .است  آن  دادن  ،یزندگ  داشتن  اریاخت  در  راز  که  کندیم  درک  را  نیا  است

 

 

 هیفور ۲۲

 پطرس   به  که  یخدمت  خاطر  به  را  خدا  ما  پطرس_ سیقد_ یکرس   ادبودی  در

  از  مردمش یآورجمع: مییگویم شکر سپاردیم او نانیجانش  و رسول

 و  یکوکارین در آنها کردن تیهدا نجات ریمس  طول در و هاامت  انیم

 یراست

 

 

  هیفور ۲۳

  روابط  که: است سپرده ما به ترانهی مد یبرا خداوند که است یکار نیا

 را گشته بیتخر خشونت با که ییشهرها م،یکن یابیباز را خورده بهم

 به رفته رفته را دیام  م،یآور بوجود را سرسبز یباغ م،یکن یبازساز



 خودشان  ریدرگ  که  یکسان  و  میده  انتقال  اندداده  دست  از  را  آن  که  یکسان

 . نهراسند خود خواهران  و برادران از تا میبخش  قوت را اندگشته

 2020یبار

 

 

  هیفور ۲۴

 

: 5  انیقرنت   دوم." )دیکن  مصالحه  خدا  با  که  میکنیم  استدعا  حیمس   بخاطر"

20 ) 

 

 

 به   ملکوت منظر  از و بال از که  دیاموزیب شما یهمگ باشد که آرزومندم

 . دینی بب یلیانج نظر از و خدا چشمان با را زهایچ که د،یبنگر  یزندگ

 

 

  هیفور ۲۵

: است ایدن روح با مقابله راه تنها نیا . است خدا با یدشمن یادوستیدن

 پلکان آن د،یکن انتخاب را قدم ن یآخر د،یکن خدمت گرانید به. یفروتن

 مارتا_ سانتا_ موعظه. ستین یترق

 

 

 



 هیفور ۲۶

 با که بخشدی م را ییکوین زمان ما به خداوند گرید بار کی امسال

 سنگ  ،یس یع زیرستاخ و مرگ میعظ راز یبرگزار یبرا نو ییهاقلب

 .  میشو آماده ،یحیمس  یزندگ هیزاو

   لنت

 

  ی زهایچ و غرورها از  چگونه میبدان که معناست نیا  به  روزه

  ی ضرور که  آنچه افتیدر یبرا را آن و کرده  یپوش چشم یرضروریغ

 . میبخواه را یترساده یزندگ ییبای ز نکهیا  یعنی  نیا. میببر  نیب از است

 عام_ مخاطبان لنت 

 

 نش یآفر در یخاک ما. میکن یم آغاز خاکستر افتیدر با را لنت فصل ما

 . میهست خدا محبوب خاک حال نیا با. میهست

 

 فرزندان چون ما به م،یکنیم افتیدر خود یهایشانیپ بر ما که خاکستر

 را  خود یزندگ خاک از پس می توانی نم که کندی م یادآوری را نیا خدا

 .میبگذران 

 

  به  خاک از کردن  گذر: کندی م یادآور ی ما  به را مانیهست ریمس  خاکستر

  که  میده اجازه خودمان به اگر اما  میهست  گِل و نیزم خاک، ما. اتیح

 .گشت میخواه  یزیانگشگفت زیچ م،یریبگ شکل خدا دستان توسط

 

 خاکستر  نکهی ا دادن صیتشخ یبرا  یزمان است، ضیف زمان کی  لنت

  خدا  توجه که دهدی م اجازه و شودی م داشته دوست خدا توسط ارزشیب



  ما . کندی م عوض را مانیهایزندگ ریمس  نیا  در و باشد، ما  بر محبت با

 .میبرس  اتیح به خاکستر از که میاشده داده قرار جهان نیا در

 

 

 هیفور ۲۷

 اضیف زمان نیا در را مرحمت اعمال و میر یگیم روزه کرده، دعا ما

 از  را آن و ابدیب آماده را مانیهاقلب  خداوند که باشد تا میآوریم جا به

 لنت. سازد پر  محبتش

 

 ی زمان. آورد بوجود خدا کلام یبرا  را ییفضا که است یعال زمان لنت

 ی برا یزمان. است مقدسکتاب گشودن  و ونی زیتلو  کردن خاموش یبرا

 خودمان کردن متصل و هوشمندمان یهایگوش  از خودمان کردن دور

 ما   اما  نبود،  یونیز یتلو  چیه  بودم  بچه  کی  من  که  یهنگام.  است  لی انج  به

 یزمان نیا. است ابانیب  کی لنت م،ینکن گوش ویراد به که میداشت عادت

  متصل  و هوشمند یگوش  از خودمان کردن دور کردن، یپوش چشم یبرا

 .است لیانج به شدن

 

 

 هیفور ۲۸

 جامعه  آموزه سهم نیا: یهمبستگ و یبانی پشت عدالت، شخص، منزلت

  امروز  که یفراخوان. است یعموم" یاخلاق تمیالگور " دنبال به سایکل

 . است جهت نیا در یمهم گام گردد،یم نشان

 رنسانس

 



 هیفور ۲۹

  برادران  از گریکدی با تا بخشدیم  را یفرصت ما به نادر_ یماریب_ روز

  مواظبت  کامل، قی تحق م،یکن مراقبت هستند ماریب که خواهرانمان و

  از  آنها که باشد تا میده انجام را یاجتماع یاریدست و ،یپزشک

 داشته   را  یکامل  یزندگ  که  بتوانند  و  بوده  برخوردار  یکسانی  یهافرصت

 .باشند


